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W Polsce ponad 8 milionów osób korzysta 

lub okresowo korzystało z pomocy psychiatrycznej  

i psychologicznej. Osoby doświadczające kryzysu 

psychicznego stanowią bardzo zróżnicowaną gru- 

pę, posiadającą odmienne potrzeby i możliwości. 

Niezbędne jest stworzenie dostępu do skutecz- 

nych działań aktywizujących i rozwojowych. Udział 

w nich przekłada się na wzrost poczucia ważności  

i przynależności do społeczeństwa. Próbą odpo- 

wiedzi na te potrzeby są warsztaty rozwojowe 

z wykorzystaniem wideo. 

 
 
 

IDEA NASZYCH WARSZTATÓW 
Prowadzone przez nas warsztaty są  oparte 

o metodę wideo uczestniczącego (ang. PV, 

participatory video). Jest to technika z pogra- 

nicza filmu, animacji społecznej i badań 

w działaniu. Celem PV jest upodmiotowienie, 

integracja i wzmocnienie grup oraz nauczenie 

konstruowania przekazu, który może być za- 

uważony w świecie informacji i komunikacji 

wizualnej. Jak wskazują nasze doświadczenia 

w pracy z grupami podlegającymi marginalizacji, 

najskuteczniejszym modelem edukacyjnym jest 

oparcie o edukację poziomą. Zgodnie z tą 

obserwacją, duża przestrzeń w trakcie naszych 

warsztatów jest pozostawiana uczestniczkom 

i uczestnikom zajęć. 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

Projekt współfinansowany 

ze środków m.st. Warszawy. 

 
 
 

MODUŁY WARSZTATÓW: 
obsługa techniczna sprzętu filmowego, 

podstawy języka narracji filmowej, 

zasady związane z realizacją obrazu, 

zasady związane z realizacją dźwięku, 

podstawy postprodukcji. 

 
 

PROJEKT W LICZBACH: 

16 uczestników i uczestniczek warsztatów 

rozwojowych z wykorzystaniem wideo 

7 uczestników i uczestniczek warsztatów 

metodologicznych dla specjalistów 

23 godziny warsztatów 

1 nowe partnerstwo warszawskich organizacji 
 
 
 

KONTAKT/ 
WIĘCEJ INFORMACJI: 

Stowarzyszenie Pracownia Filmowa „Cotopaxi”: 

Ada Gąska - koordynatorka projektu 

tel. 792 799 550 

adagaska@pracowniacotopaxi.pl 

 
PARTNER PROJEKTU: 

Bródnowskie Stowarzyszenie Przyjaciół i Rodzin Osób 

z Zaburzeniami Psychicznymi "POMOST" 

www.pomost.info.pl 
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